
Congreso Nacional del Medio Ambiente 
Madrid del 26 al 29 de noviembre de 2018 

PLAN INTEGRAL: “OLMEDA VIVE” 
OLMEDA DE LA CUESTA (CUENCA) 

José Luis Regacho Duque 
Municipios menores de 5000 
habitantes 
#conama2018 

-Ubicado en la “Laponia del Sur” 
-Pueblo más envejecido de España en 2011 (78 años de 
media) 
-28 habitantes empadronados (no residiendo) 
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LOS VECINOS 
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OBJETIVOS 
 

• Evitar la desaparición de Olmeda de la Cuesta 
• Atraer nuevos pobladores mediante incentivos a la 

compra de inmuebles e instalación de nuevos negocios 
• “Recuperar” y reenganchar a los hijos del pueblo que han 

perdido su contacto con Olmeda 
• Hacer Olmeda de la Cuesta un pueblo atractivo, tanto 

desde el punto de vista humano, medioambiental y 
cultural, creando infraestructuras destinadas a tal fin 

 
 
 



 

• Carácter Social 
• Carácter Cultural 
• Carácter Medioambiental 
 

Actores: 
- Ayuntamiento  
- Asociación de vecinos 
- Vecinos y nuevos pobladores 
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PROYECTOS 



1.- Carácter Social:  

 - Atraer nuevos pobladores: Subasta de solares low cost 

 - Potenciar la participación vecinal. “Asociación de Vecinos San       

 Sebastián” que cuenta con 200 socios 

 - Recuperación de tradiciones y oficios: I Feria de Oficios el 20 

 de Julio de 2019 
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2.- Carácter Cultural:  

- Recuperación de Patrimonio Arquitectónico.  
  A) Reconstrucción ermita de Santa Quiteria  
  B) Rehabilitación de la ermita de San Sebastián del siglo  XVI.  
  C) Reconstrucción de 2 antiguos molinos de aceite (1 de ellos  
  como molino tradicional y el otro como centro de recuperación de 
  oficios antiguos) 
  D) Rehabilitación de una casa tradicional como museo    
  etnográfico 
  E) Recuperación de una cueva tradicional 
  F) Recuperación artística del Entorno urbano mediante paseos                

escultóricos 
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3.- Carácter Medioambietal: 
 A) Recuperación medioambiental de espacios abandonados  
 alrededor del pueblo. Cinturón ajardinado 
 B) Invernadero participativo 
 C) Plantación de 185 Olmos negros resistentes a la grafiosis 
 D) Paseo Etnobotánico. Plantación de árboles procedentes  
 de todas las Comunidades Autónomas 
 E) Plantación de un retoño del árbol de Guernika 
 F) Plantación de un olivo procedente del Monte de    
 Getsemaní de Jerusalén. 
 G) Ajardinamiento de todos los espacios disponibles del   
 municipio y Recuperación huertos tradicionales     

 

PROYECTOS 
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A) Somos uno de los Pueblos referente en la lucha contra la 
despoblación 
B) Gran repercusión mediática en cada uno de los proyectos que 
ejecutamos. Aparición de nuestras iniciativas en medios de 
comunicación, TV, Radio, Medios escritos, a nivel nacional e 
internacional 
C) Realización de 3 subastas de inmuebles con compradores de todo 
el mundo 
D) Aparición de un incipiente turismo que abre las puertas a que 
emprendedores puedan poner en marcha negocios relacionados con 
el sector. No hay ningún alojamiento turístico en el pueblo y en la 
zona son escasos 
E) Empoderamiento  y participación activa de los vecinos del pueblo 
en la ejecución de proyectos sociales     

 

RESULTADOS 
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PUEBLO DE OPORTUNIDADES PARA INICIAR UNA 
NUEVA VIDA  
 
 A) CALIDAD DE VIDA 
 
 B) CONTACTO PERMANENTE CON LA NATURALEZA  
 
 C) APOYO AL EMPRENDIMIENTO FINANCIADOS CON FONDOS 
 EUROPEOS A TRAVÉS DEL PROGRAMA CEDER ALCARRIA 
 CONQUENSE 
 

D) FORMARÁS PARTE DE UNA GRAN FAMILIA 

 

QUÉ TE OFRECE OLMEDA DE LA CUESTA 
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MIRA Y COMPARA 

Título para la imagen. Letra Calibri 18 negrita, justificado izquierda. 
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Conama2018 

CONOCE 
OLMEDA DE LA 
CUESTA 
 

La mejor forma de 
comprobar que mejorar 
tu vida es posible 
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